
Magic of Empty Teachers

INNER KINGDOM 
内在王国

Fundraising Event with 
Earle Birney and Special Guests

筹款活动与厄尔 伯尼和特约嘉宾

价格：

$ 美金 RMB 台币 马来新亚币 新加坡币

一个部分 64 466 2080 300 86

套餐（1+2 一起） 108 786 3510 510 150

沉浸课 108 786 3510 510 150

Logline: In the year 2000, Geshe Michael Roach and five of his students entered into 
a 3 year, 3 month, 3 day silent retreat. These six were trailblazers, taking a leap of 
faith into what for many is inconceivable.



Magic of Empty Teachers

梗概：2000 年，格西迈克尔-罗奇（Geshe Michael Roach）和他的五名学生开始了为期 3 
年3 个月零3 天的静修。这六个人是开创者，不可以动摇的信念让他们进入了许多人难以想

象的境界。

Summary: Throughout his silent retreat, Geshe Michael came out of silence twice a 
year to teach over a 4 day period; emphasizing over and over again the beauty and 
importance of having teachers in our lives, and the actions we must do to create 
them.
摘要：在整个静修期间，格西老师每年两次走出静语，进行为期 4 天的授课；他反复强调在

我们的生命中拥有老师的美好和重要性，以及我们必须要采取行动来创造老师。

These iconic teachings became known as the Quiet Retreat Teachings and were 
unforgettable for those who had the fortune to attend. To this day, Geshe Michael 
has never re-taught the content from these retreats.
这些标志性的授课后来被称为 "静修教诲"，有幸参加的人都难以忘怀。时至今日，格西老

师从未重新讲授过这些闭关课程的内容

To re-awaken these lessons, we have asked 12 teachers from across the Geshe 
Michael ecosystem, many who were at this event over 20 years ago, to share their 
favorite stories and their favorite advice from this teaching. These are priceless 
jewels for our ears as remembered, learned, and lived by students from around the 
world.  In this way, we would like to honor our teacher, to join together in community, 
and to study the Inner Kingdom once again.
为了重新唤醒这些课程，我们邀请了来自格西老师课程体系中的 12 位老师（其中许多人在 
20 多年前参加过这次活动）分享他们最喜欢的故事和这次教学中最喜欢的建议。这些都

是我们耳边的无价之宝，是来自世界各地的学生们记忆、学习和生活的结晶。 我们希望通

过这种方式向我们的老师致敬，共同参与，再次学习 "内在王国"。

When: 时间
● Part 1: Saturday, June 29th and Sunday, June 30th

第一部：周六 6/29 & 周日 6/30
● Part 2: Saturday, July 6th and Sunday, July 7th

第二部：周六7/6 & 周日7/7
● Immersion: TBD ( tentatively  2 days on weekend , 2 hrs per day)

沉浸式学习：时间待定（暂停周末的两天，每天2个小时）

Time: 9:00 - 11:00 AM ET 
时间:  21:00~23:00 （中国时间）

Duration: 2 hours per day 
时长：每天2个小时
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Line-up: Earle Birney & Special Guest Teachers (gray waiting to confirm):
老师阵容：厄尔老师以及特邀嘉宾（灰色的部分是还需要待确认）

Part one:
第一部分

June 29 6月29日
1. Hector Marce
2. Jasmine Yao (TBD) 姚老师（待定）

3. Sugeng Shi
June 30 6月30日

1. Tim Lowenhaupt
2. (TBD)
3. Ven Jikme Palmo

Part Two:
第二部分

July 6 7月6日
1. Peter and Marija
2. Mr. Binh
3. Ben Kramer

July 7 7月7日
1. Kimberley (TBD)
2. Rob Haggarty
3. John Brady / Connie O’Brien

Immersion: 
沉浸式学习 不分：

Day 1:  第一天

1. Earle Birney
Day 2:  第二天

2. Earle Birney

Target Audience: 
目标群体

● YSI community 
YSI 社群

● Everyone from worldview organizations

世界各个组织的人

● People who want to learn how to plant and keep Teachers.

想要学习持续种出老师的人

Marketing  
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市场相关材料

● Banners 海报
● Trading Cards (coming Soon) 交换卡（制作中）

For Distribution
主办方信息：

● Zoom information to share:
zoom信息

○ Part 1:  https://ysi.yoga/IK1 (ID: 849 8445 3934, Passcode: 2024)
○ Part 2: https://ysi.yoga/IK2 (ID: 859 5378 1961, Passcode: 2024)
○ Immersion: https://ysi.yoga/IK-IM (ID: 890 8355 3216, Passcode: 2024)

● Distributors can sell the recordings afterward at the same fee rate.
主办方在课程之后可以用同样的价格持续售卖录制课程

Recordings
录制

● Recordings will be available for purchase up to 3 months after the second part 
(October 7, 2024)
录制在第二部分之后的3个月之后（2024年10月7日）可以进行购买，

Questions? Contact：yuk.lii@yogastudiesinstitute.org 
有问题联系 yuk.lii@yogastudiesinstitute.org 

Agenda:
日程安排

Part 1: June 29th & 30th at 9:00 - 11:00 AM EST
第一部分：6月29日 &30日 21:00 - 23:00 中国时间

Day 01
第一天

Duration 
时长

Speaker 
演讲人

Opening 
开场

20 minutes 
20分钟

Earle

GMR clip 

Guest 1
第一位嘉宾

20-25 minutes 
20-25分钟

Hector Marcel

https://drive.google.com/drive/folders/1ffCt0mZB4OYcVdYlQDNJRCzd4vi4hFG0?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wIj5BTlu12KeYi5X4o_Q0LwgbrXUz80U?usp=sharing
https://us02web.zoom.us/j/83937593549
https://ysi.yoga/IK1
https://ysi.yoga/IK2
https://ysi.yoga/IK1
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Guest 2
第二位嘉宾

20-25 minutes 
20-25分钟

Jasmine Yao

Break
休息

5 minutes 
5分钟

Guest 3
第三位嘉宾

20-25 minutes 
20-25分钟

Sugeng Shi

Closing
结束

10 minutes 
10分钟

Earle

Fundraising
筹款

10 minutes 
10分钟

Bob

Day 2
第二天

Duration 
时长

Speaker 
演讲人

Opening  
开场

20 minutes 
20分钟

Earle

Guest 1
第一位嘉宾

20 minutes 
20分钟

Tim Lowenhaupt

Guest 2 
第二位嘉宾

20 minutes 
20分钟 

?

Break
休息

5 minutes 
5分钟

Guest 3
第三位嘉宾

20 minutes 
20分钟

Elizabeth Vanderpass

Closing
结束

15 minutes 
15分钟

Earle

Fundraising
筹款

5 minutes
5分钟

Earle 

Part 2: July 6th & 7th at 9:00 - 11:00 AM EST
第二部分 7月6日 & 7日 21:00-23:00 中国时间

Day 3
第三天

Duration 
时长

Speaker 
演讲者

Opening 20 minutes Earle

GMR clip transition 3-5 minutes
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Guest 1
第一位嘉宾

20 minutes 
20分钟

Peter & Marija Möertl

Guest 2
第二位嘉宾

20 minutes 
20分钟

Mr Binh

Break
休息

5 minutes 
5分钟

Guest 3
第三位嘉宾

20 minutes 
20分钟

Ben Kramer

GMR clip transition 0

Closing
结束

15 minutes 
15分钟

Earle 

Day 4
第四天

Duration 
时长

Speaker 
演讲者

Opening 
开场

20 minutes 
20分钟

Earle

GMR clip transition 3-5 minutes

Guest 1
第一位嘉宾

20 minutes 
20分钟

Kimberly

Guest 2
第二位嘉宾

20 minutes 
20分钟

Rob Haggerty

Break
休息

5 minutes 
5分钟

Guest 3
第三位嘉宾

20 minutes 
20分钟

John Brady & Connie O’Brien

GMR clip transition 0

Closing
结束

15 minutes
15分钟

Earle

Immersion: (TBD)  9:00 - 11:00 EST
沉浸式学习部分：时间待定 21:00-23:00 中国时间

Day 1
第一天

Duration 
时长

Speaker
演讲者
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Opening 
开场

5 minutes
5分钟

Earle

Main group
主会议室

30 minutes
30分钟

Earle

Breakout rooms
分组讨论

20 minutes
20分钟

Break
休息

5 minutes
5分钟

Earle

Main group
主会议室

30 minutes
30分钟

Earle

Q&A
问答

20 minutes 
20分钟

Earle

Closing
结束

10 minutes
10分钟

Earle

Day 2
第二天

Duration
时长

Speaker
演讲者

Opening 
开场

5 minutes Earle

Main group
主会议室

30 minutes Earle

Breakout rooms
小组讨论

20 minutes

Break
休息

5 minutes Earle

Main group
主会议室

30 minutes Earle

Q&A
问答

20 minutes Earle

Closing
结束

10 minutes Earle


